Jak reagowac na samookaleczenia

s

Rady dla rodzicow, nauczycieli i przyjaciol

=
Nie panikuj, badz spokojny, zyczliwy. Nie zawstydzaj!

Kook

Rozmawiaj. Nie wymagaj dtugiej rozmowy, stuchaj, zatroszcz sig!

RS

Nie krzycz - oznaki choroby psychicznej nie sg niepostuszenstwem!

e
Ocen pilnos¢ - zaproponuj opieke, pierwsza pomoc, wsparcie, wizyte
u lekarza lub wezwij karetke.

o
e

Poszukaj terapii - poszukaj innych opinii, sprobu;j kilku terapii. Rozwaz
terapi¢ pary, rodziny.

Ko

BadzZ uwazny na innych.

Rart S

Sprawdzaj siebie. Dbaj o siebie, dawaj wsparcie ale szanuj swoja
prywatnosc.

Ko oA

Redukowanie szkod. Zdrowienie moze by¢ powolne...Nie wierz w:
,» Ja z tym juz skonczytem”.

W razie jakichkolwiek watpliwosci, potrzeby porady 1 wsparcia zapraszamy

pedagogdéw szkolnych .



