Jedno stowo moze uratowac zycie - wspieraj osoby w depres;ji

Jakie stowa pomagaja w depres;ji: Jakie stowa nasilajg depresje:

- Jakby co to jestem . - A przestan, robisz problem
Z niczego!

- Rozumiem Cie. - Wez sie w garsé, nie uzalaj
sie nad sobq.

- Nie rozumiem tego co czujesz, - Ogarnij sie, nie histeryzuj.

ale szanuje to.

- Zawsze bede po Twojej stronie! - Inni majq gorze,....




